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ROOT CANAL THERAPY
(instructions available at www.amarilloendo.com)

Should you experience discomfort after treatment,
do not be alarmed — this is normal and is part of the
healing process. It is not uncommon for your tooth to
be sore when you touch it, brush it, and chew with it.
This may last for 4-6 weeks, although a progressive
improvement should be noticed.

To minimize your discomfort, it is important to take
400-600mg (2-3 pills) of ibuprofen every 4-6 hours
for the first 3 days after treatment. If ibuprofen alone
doesn’t alleviate your symptoms, take 1-2
extra-strength Tylenol along with the ibuprofen. If
you cannot take ibuprofen, then take 2 extra-strength
Tylenol every 4-6 hours. Rinsing the area with a
tablespoon of salt in comfortably hot water 3-4 times
daily can also help reduce inflammation and swell-
ing. Try to avoid skipping a dose during the 3 days
post treatment. The use of an ice pack during the first
twelve hours after treatment can be beneficial.

Swelling is unusual. If you have been prescribed an
antibiotic, be sure and take it as prescribed. If none
was prescribed, and swelling occurs, please contact
our office.

After treatment, your tooth will require a crown, if
one is not already present. For the best long-term
success of the treated tooth, it is recommended that
you see your general dentist as soon as possible after
your root canal has been completed. Failure to do
this can result in the loss of your treated tooth.

Should you experience any problems with your
tooth, please call our office for an evaluation. There
is no additional charge for this check-up.

If you have any questions or concerns, please do not
hesitate to call this office and the doctor on call will
return your call as soon as possible.

806.354.2424
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TERAPIA DE ENDODONCIA

Si usted experimenta malestar después del tratamiento,
no se alarme - esto es normal y es parte del proceso
curativo. No es raro que el diente le duela al tocarlo,
cepillarlo y al masticar con él. Esto puede durar por
4-6 semanas, aunque una mejora progresiva debe ser
notada.

Para minimizar su malestar, es importante tomar
400-600mg de ibuprofeno cada 4-6 horas durante los
primeros 3 dias después del tratamiento. Si el ibupro-
feno por si solo no alivia sus sintomas, tome 1-2 Tyle-
nol de fuerza extra junto con el ibuprofeno. Si usted
no puede tomar ibuprofeno, entonces tome 2 Tylenol
de fuerza extra cada 4-6 horas. Enjuagar el drea con
una cucharada de sal en agua comodamente caliente
3-4 veces al dia también puede ayudar a reducir la
inflamacion y la hinchazoén. Trate de evitar omitir una
dosis durante los 3 dias posteriores al tratamiento.

Hinchazoén es inusual. Si le han recetado un antibidti-
co, asegurese de tomarlo como se le receté. Si no se le
recetd ninguno, y se presenta hinchazoén, por favor
comuniquese con nuestra oficina.

Después del tratamiento, su diente requerird una
corona, si uno no estd ya presente. Para el mejor éxito
a largo plazo del diente tratado, se recomienda que
usted vea a su dentista general tan pronto como sea
posible después de que su conducto radicular haya
sido completado. El no hacer esto puede resultar en la
pérdida de su diente tratado.

Si experimenta alglin problema con su diente, por
favor llame a nuestra oficina para una evaluacién. No
hay ningtn cargo adicional por este chequeo.

Si usted tiene alguna pregunta o preocupacién, por
favor no dude en llamar a esta oficina y el dentista de
guardia le devolverd su llamada tan pronto como sea
posible.
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