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MICROSURGICAL ROOT CANAL TREATMENT

(instructions available at www.amarilloendo.com)

1. Swelling, minor pain, oozing of blood, and/or bruising of
the skin around the surgical site may be experienced. This
is temporary. If the surgery was performed in the lower
jaw, a tingling of the lower lip is possible due to stretch-
ing of the nerve supply in this area. In rare cases, numb-
ness may be present for several days, weeks, or months.

2. To keep swelling to a minimum, use of an ice pack on
the face over the operated area is recommended. The ice
should be used in an alternating fashion, 20 minutes on,
20 minutes off, for 4-6 hours following surgery.

3. Do not raise the lip with your fingers to inspect the
treated area; you may pull out the sutures.

4. Avoid hot liquids and eat only soft foods for the first
24-48 hours. Use your own judgement after this period,
but avoid hard foods for 1 week.

5. Do not brush your teeth near the operated area for 5 days
following surgery. Be sure to brush the rest of your teeth.
Dip a Q-tip in your mouth rinse (peridex) and rub over
the teeth in the surgical site.

6. Starting tomorrow, rinse twice daily with a capful of
Peridex. In addition, begin to rinse your mouth with salt
water (1 teaspoon of salt to a cup of comfortably hot
water). Do this 4-5 times a day, soaking the area for 1
minute each time. Continue for 3-5 days postoperatively.

7. Get plenty of rest and nourishment. Avoid alcohol and
tobacco, especially during the first 24 hrs after surgery.

8. Discomfort is normal. 2-3 ibuprofen or prescribed
medication every 4-6 hours for 3 days following surgery
will help minimize the discomfort. Should you require
additional pain relief, add an extra-strength Tylenol to
the ibuprofen.

9. Should you have any questions or concerns, do not
hesitate to call the office, any time, including nights and
weekends.
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TRATAMIENTO MICROQUIRURGICO
DE L0S CONDUCTOS RADICULARES

. Se puede experimentar hinchazén, dolor menor, exudado
de sangre y/o hematomas de la piel alrededor del sitio
quirdrgico. Esto es temporal. Si la cirugia se realizé en la
mandibula inferior, es posible sentir un hormigueo en el
labio inferior debido al estiramiento del suministro nervio-
0 en esta area. En casos raros, el adormecimiento del drea
puede estar presente por varios dias, semanas o meses.

. Para mantener la hinchazén al minimo, se recomienda el
uso de un paquete de hielo en la cara sobre el drea operada.
El hielo debe usarse de manera alterna, 20 minutos puesto y
20 minutos fuera, durante 4-6 horas después de la cirugfa.

. No levante el labio con los dedos para inspeccionar el drea
tratada; puede sacar las suturas.

. Evite los liquidos calientes y coma solamente alimentos
blandos durante las primeras 24-48 horas. Use su propio
juicio después de este periodo, pero evite los alimentos
duros durante 1 semana.

. No cepille los dientes cerca del drea operada durante 5 dias
después de la cirugia. Asegtirese de cepillarte el resto de los
dientes. Sumerja un Q-Tip en su enjuague bucal (Peridex)
y frote los dientes cuidadosamente en el sitio quirdrgico.

. A partir de mafiana, enjuague dos veces al dfa con una tapa
del Peridex. Ademds, comience a enjuagar la boca con
agua salada (1 cucharadita de sal en una taza de agua cémo-
damente caliente). Haga esto 4-5 veces al dia, empapando
el drea por 1 minuto cada vez. Continde por 3-5 dias
postoperatoriamente.

. Descanse abundantemente y nutriéndose. Evite el alcohol
y el tabaco, especialmente durante las primeras 24 horas
después de la cirugia.

. Molestia es normal, 2-3 ibuprofeno o medicacién prescrita
cada 4-6 horas durante 3 dfas después de la cirugfa ayudara
a minimizar el malestar. Si necesita aliviar el dolor adicion-
al, aflada un Tylenol de fuerza extra al ibuprofeno.

. Si usted tiene alguna pregunta o preocupacion, no dude en
llamar a la oficina, en cualquier momento, incluyendo
noches y fines de semana.
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